A ROTAVIRUS-FERTOZES

Rendkﬂvﬁl gyakori, barmikor kialakulhat -
sulyos megbetegedést okozva
gyermekénél

ELOZZE MEG, hogy gyermeke rotavirus-fertszés
miatt kérhazba keriilisn! TUDJON MEG TOBBET

a megel6zésrdl kisbabaja egészségéért!

Dr. Kulcsar Andrea - véd&oltasi szaktanacsado, infektologus,

csecsemdb-gyermekgydgyasz



MIT KELL TUDNI A ROTAVIRUSROL?

A rotavirus nagyon elterjedt és rendkivil ragélyos
kérokozd, amely gasztroenteritiszt (@ gyomor-
bélrendszer gyulladdsa) okoz, amelynek tlnete
hasmenés és hanyas.

A kérlefolyas el8re kiszamithatatlan, stlyos kisza-
radas kovetkezhet be, ami kérhazi kezelést igényel.
Barmikor, barmilyen el&jel nélkil felbukkanhat
sulyos fertézést okozva.

A ROTAVIRUS-FERTOZES NEM AZ ELMARADOTT
TERSEGEK BETEGSEGE: minden gyermeket érint-
het fuggetlendl foldrajzi terilettdl, szocidlis helyzettdl,
koérnyezeti és higiéniai kordlményektsl.

5 éves koraig gyakorlatilag minden gyermek atesik
legaldbb egyszer a fert6zésen.

Leggyakrabban 6 hénapos és 2 éves kor kozétt
fordul el8.

Tudta On, hogy Eurépaban

® 5 gyermekbdl 1 orvoshoz kerilhet?

e 65 gyermekbd| 1 korhazi ellatasra szorulhat?

® Az évente szlletett gyermekekre vonatkoztatva
237 gyermekbdl 1 belehalhat a megbetegedésbe?

HOGYAN TERJED A ROTAVIRUS-FERTOZES,
ES MIERT OLYAN NAGY A FERTOZES
GYAKORISAGA?

A rotavirus-fertézés nagyon ragalyos. Egy rotavirussal
megfertézott gyermek tébbmillidrd rotavirus-részecskét
urithet, az egészséges gyermeknek pedig akar néhany
is elég ahhoz, hogy megfertéz&djon.

A virus a fert6zott feluletrdl kezlink atjan, széjon keresz-
tul kerll a szervezetbe. Azt is feltételezik, hogy a rotavi-
rus a levegdben, cseppfertézéssel is terjed. A kézmosas
és a lakds tisztan tartdsa nem nydjt megfelelé védel-
met a fert6zéssel szemben, mivel a virus a szokvéanyos
fertétlenitSkkel és kézmososzerekkel szemben rendkiviil
ellendllé. A haztartasban, gyermekkozosségben a hasz-
nalati targyak, jatékok feliiletén hetekig is életképes
marad.




MILYEN TUNETEKKEL JAR A ROTAVIRUS- HOGYAN KEZELHETO A ROTAVIRUS-GASZTROEN-
GASZTROENTERITISZ, ES MIK LEHETNEK TERITISZ?
A KOVETKEZMENYEI?

A rotavirus-fertzés jellemzé tiinetei: A rotavirus-gasztroenteritisznek oki terapiaja nincs, a
kezelés tlneti, elsGsorban folyadék- és &svéanyi anyag
hasmenés potlas — stlyos esetben kérhazban, infuzié forméjaban.
hanyas
laz
kiszaradas

Egy sulyos rotavirus-fert6zés naponta tobb mint

20 alkalommal okozhat hanyast vagy hasmenést, Tudta On, hogy:

a tiinetek akar 10 napon tul eltarthatnak.

Ezek a tlinetek gyors folyadékvesztéshez vezet- ® arotavirus évente

hetnek, mely a csecsemdknél slyos, életveszélyes - 111 millié fert&zést

kiszaradast (dehidracid) eredményezhet kérhazi - 2 millié kérhdzi kezelést

kezelés nélkdl. - 500.000 halalesetet okoz vilagszerte?
A sulyos kiszaradas jelei és tiinetei a kévetkezok * gyermekorvosa sem tudhatja elére,
lehetnek: hogy gyermekénél milyen sdlyossaga

betegség alakul ki?

aluszékonyséag, apatia (kedvetlenség)
széraz, lepedékes nyelv

beslippedt kutacs

a vizelet csokkenése, elakadasa

hideg végtagok

a bdr turgoranak csékkenése (réncolhatd)
itatdsi nehézség




HOGYAN VEDHETI MEG GYERMEKET

A ROTAVIRUS-GASZTROENTERITISSZEL,

ES ANNAK SULYOS, AKAR ELETVESZELYES
KOVETKEZMENYEIVEL SZEMBEN?

A rotavirusnak tobb tipusa ismert, a rendelke-
zésre all6 felmérések adatai szerint Eurépéaban
a megbetegedések tobb mint 90%-aért 5 tipus
felelSs.

Sohasem tudhatjuk el8re, hogy ezek kézil melyik
tipus fertézi meg a csecsemat.

A tipusok megoszlasa szezononként véltozhat,
t6bbszori fertézésveszélyt jelentve.

A betegségen &tesve csak az adott tipussal szem-
ben alakul ki természetes védettség (immunités),
a tébbi tipus tovabbra is fertézésveszélyt jelent.

A LEGHATEKONYABB VEDELMET A SZAJON AT
ADANDO VEDOOLTAS BIZTOSITJA, AMELY:

80%-ban véd a Magyarorszagon leggyakrabban eléfor-
dulé rotavirus-tipusok altal okozott stlyos megbetege-
dések ellen.

Ha On a hatékony megelézés mellett dont, kérje
csecsemdje hazi gyermekorvosatdl a rotavirus elleni
véddoltast, amely a Magyarorszagon eléfordulé 5 leg-
gyakoribb rotavirus-tipus elleni védelmet biztositja!

Tudta On, hogy:

® Eurépédban a rotavirus okozta megbetegedések
tébb mint 90%-aért 5 rotavirus-tipus felel&s?

Az o6tkomponensii rotavirus vakcina a fenti 5
tipus mindegyikét tartalmazza, hatékony védel-
met nyujtva az e tipusok okozta sillyos meg-
betegedések nagy része ellen?



MI AZ A SZAJON AT ADANDO VEDOOLTAS MIERT SZUKSEGES 3 ADAG?
ES HOGYAN KELL ALKALMAZNI?

Az 6tkomponensi rotavirus vakcina 2 ml oldat Ossze- Vizsgélatok szerint tobb rotavirus-fertézésen kell
nyomhatd tubusban. Az oltéanyagot orvosa, vagy mas atesni ahhoz, hogy természetes védettség alakuljon
egészséglgyi szakember fogja gyermekének beadni. ki a sulyos rotavirus-gasztroenteritisszel és annak
Ovatosan megnyomija a tubust, és a gyermek szajaba jut- kovetkezményeivel szemben.

tatja az oldatot, melynek ize semleges, kissé édeskés izd.

Az élet elsé hénapjaiban az anyatdl kapott ellena-
nyagok magas szintje védi a csecsem&t, ugyanakkor
MIKOR KELL BEADNI KISBABAJANAK az ellenanyagok jelenléte, valamint az immunrend-
A ROTAVIRUS ELLENI VEDOOLTAST? szer éretlensége gyengitheti az az immunvalaszt

a véddBoltasokkal szemben.

A teljes oltasi sorozat 3 dézisbdl all.

Az els6 dozist 6 hetes kortdl, de legkésébb 12 hetes

korig be kell adni.

A doézisok alkalmazasa kozott legaldbb 4 hetet kell

varni.

A 3 dozisbdl allo oltési sorozatot lehetéség szerint

20-22 hetes korig be kell adni.

A 3., utolsé doézis legfeljebb 32 hetes korig alkal- Tudta On, hogy:

mazhatd.

® csak az 6tkomponens( rotavirus vakcinat lehet

a csecsemd 32 hetes koraig alkalmazni, igy az
kényelmesen beillesztheté a kotelezé véddol-
tasok kozé?




A SZAKEMBER VELEMENYE

Erdemes-e kénnyen, fajdalmatlanul megvéde-
ni a kisgyermekeket egy olyan betegségtdl, ami ugyan
a fejlett orszdgokban ritkan halalos kimenetelld, de en-
nek ellenére igen sok kellemetlen és veszélyes kovetkez-
ménnyel jarhat?

Az 6t éves kor alatti korosztaly egyik leggyakoribb
betegsége rotavirus okozta hasmenés, hanyéas. Ha egy
kozbsségben, csalddban feliti a fejét a fertézés, gyor-
san és sajnos elég biztosan minden gyermek, gyermeket
apold felnétt megbetegszik. Magas laz mellett hirtelen
jelentkezd hanyaés, szamtalan pelenkat igénylé hasme-
nés kdvetkeztében nagy mennyiségi folyadékveszteség
alakulhat ki. A lazcsillapitds hasmenés, hanyas esetén
gydgyszeresen sokszor nem lehetséges. Egy csecsemd
esetében elegendd 2-3 nagyobb hasmenés, egy hanyas
és sulyos kiszaradas allapota Iéphet fel. A sulyos kisza-
radas megsziintetése mar csak kérhazban lehetséges.
A folyadékveszteség poétlasat és a napi sziikséglet ki-
egészitését, az elvesztett asvanyi anyagok bejuttatasat
ilyen allapotban csak vénan keresztiil, infusio Gtjan tud-
juk megoldani. Es amikor nagyon faj, nagyon rossz, akkor
az anyuka, akitél a gyermek a segitséget varja, csak
egyet tud tenni, - ha a kicsi végképp nem tud szajon at
elegendé folyadékot fogyasztani, vagy épp nem akar -
kérhazba viszi a gyermeket.

A gyerek ebbdl azt fogja fel, hogy a segitség helyett
a nagy fehérképenyes ,nénibéacsi” lefogta, megszuirta,
dgyba rakta. Es az anyu-apu nem segjtett...

Erdemes ezt megel6zni? Erdemes elkeriilni a gyermek
szenvedését?

A megelbzés anyagi aldozattal jar, de sokszor
a szll6k akkor débbennek ra, hogy mit vesztenek, amikor
mar nyakig vannak a hasznalt pelenkaban, a feleslege-
sen megvasarolt jobbnal jobb baby-italokban, tapsze-
rekben, sépoétldkban, bélfléra helyredllitd csodakban.
Amikor a kicsi utan a nagyobbikon is végigment a beteg-
ség... Aztan jott a nagyi, aki a nagyra vigyazott, amig az
anyuka a kicsit dpolta... majd az apa lesz beteg, akinek
mar egy hete a csaladi logisztika volt a dolga a munkaja
helyett. Végul az anya, aki kéztudottan soha nem lehet
beteg, de végil megadja magét és agynak dél, mikézben
a haztartas romjaiban hever, és nincs aki évodaba vigye
a nagyobbat, dpolja a nagymamat, aki ugyanolyan
veszélyben van, mint a gyerekek.....

Erdemes kihasznélni egy fajdalmatlan lehetSséget, hogy
a csaladd ne szenvedjen annyit?

Ha Ggy dont, a megelbzést valasztja, kérje gyermeke
haziorvosatdl a rotavirus elleni oltast!”

Dr. Kulcsar Andrea




A kiadvany megjelenését az MSD tette lehetévé. Az itt kozolt
informéciok a szerz8 véleményét tikrozik, melyek eltérhetnek
az MSD allaspontjatél, és nem helyettesitik a beteg kezelS&or-
vosanak véleményét. Mindig egyeztessen orvosaval, miel&tt
e tajékoztatdban taldlhaté barmilyen javaslatot megvalosit.
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